
7 日時間掣使用指南 
 

什麼是 7 日時間掣？ 

我們可使用 7 日時間掣在辦公時間後關掉設

備，以減低耗電量。該時間掣可設定成自動關

掉不使用的設備，以避免設備在晚上或周末保

持在備用狀態。 

 

用於何處？ 

共用的設備最適合安裝時間掣，例如： 

 

 

影印機     辦公室設備 

 

 

 

微波爐     打印機 

 

 

 

飲水機 

充電器、空氣過濾器等。 

怎樣使用？ 

只須把時間掣設定成在指定時間開關設備，然

後把設備的插頭插到時間掣上便可。時間掣可

設定成在一周的不同時間開關設備。使用者也

可按需要在星期六、星期日及公眾假期全日關

掉設備。 

 

 

 

 

告知員工 

 

 

 

 

 

 

應在設備上張貼合適的告示，把設備的操作時

間通知同事。 

 

 

 

 

 

 

 

在辦公時間後使用 

如有需要，員工可按開關超控掣，以便在辦公

時間後開啟設備。 

另一個方法是指定某項設備操作較長時間，並

通知員工在辦公時間後使用該項設備。 

 
操作時間─1 號影印機 

上午 8 時至下午 6 時  

 

 
操作時間─2 號影印機 

上午 8 時至下午 6 時 
 

 

 
操作時間─3 號影印機 

上午 8 時至下午 10 時 
 

 

機電工程署能源效益事務處 

查詢電話：2808 3400 




